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Abstract :  In Konan Women's University, the Faculty of Nursing Rehabilitation has been running 
annual overseas seminar. In this paper, we introduce the summer seminar for students of the 
department of physical therapy, which was carried out at San Francisco State University （SFSU） 
this year. There were 8 students of the third grade and 4 students of the fourth grade attending it. 
They experienced practical physical therapy, such as lectures and skill trainings of biofeedback, 
participation in SFSU class of physical therapy, and tour of the medical facilities. In addition, they 
learned the attention not only to the body, but also to psychological aspects, based on the concept of 
holistic health. We also reported the results and impressions from students through experiences of 
this program, and future issues.





























大学（San Francisco State University：以下 SFSU
と略す）で、アメリカの西海岸、カルフォルニア
州にある都市、サンフランシスコの郊外に位置



















生 8 名、4 年 生 4 名 が 参
加を希望し、引率教員 （筆











8 コマで、7 コマは日本人講師、1 コマはアメリカ
人講師により行われた。内容は表 1 のような日常














表 1　海外研修のための英会話レッスンのトピックス（計 8 回）
① Greetings あいさつ
② Ask for Help お願いする
③ In House 家の中で
④ Let’s Go Downtown 街へ繰り出そう！＜お店編＞




　 When I ask the way（道を尋ねる時）
図 1　Erik Peper 博士 図 2　英会話レッスンの授業風景













































































































































































































































図 11　現地病院での業者からの機器説明 図 12　レストラクティブ・エクササイズ
図 13　フェルデンクライス・メソッド 図 14　ローゼン・メソッド
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